
TRABAJO SEGUNDA QUINCENA EDUCACION FISICA 603  

 “continúa estudiando, el cansancio es temporal;  

 la satisfacción es para siempre”   

Fecha de presentación 17/02/21  

Fecha de entrega 1/03/21  

  

1 continuando con los ejercicios los estudiantes elaboraran una rutina de ejercicio, 

utilizando el entorno de su casa.  

Para estos ejercicios utilizaran el tren superior. El ten superior es conocida 

como lo que es la cintura hasta la cabeza, para este ejercicio podrán 

observar el siguiente video  

• https://www.youtube.com/watch?v=v0EuYr3GOEI&t=3s o por el canal de  
• señal Colombia en la franja de 5:30 pm de lunes a viernes, podrán ver 

“entrenemos en casa”  

2. Para este ejercicio con materiales reciclables realizaran dos pesas. Después de tenerlo 

hecho tomaran una foto y envían la evidencia. Ejemplo:   

 •    

  

  

  

   

Este trabajo lo deberán enviar al siguiente correo barrantessebastian22@gmail.com con 

nombres, apellidos completos, curso; o al grupo de WhatsApp: 3114519478, se deberá 

entregar a más tardar el 1 de marzo   

  

El día 3  de Marzo tendremos un encuentro virtual por Teams: Haga clic aquí para unirse 

a la reunión   11:30 AM Feliz semana.   
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