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Nombre del Docente: Diana Patricia Torres Parada 

Curso: 903º Asignatura: Religión  Sede: A Jornada Mañana  

Título o Tema: Mi mundo Emocional  

 

Actividad 1:  

PIENSA POSITIVO Cambio mi forma de pensar, de negativa a realista. Completa las casillas con 

los pensamientos positivos y negativos. En la casilla de mi propio ejemplo escribe una situación 

desde tu experiencia emocional.  
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Actividad 2:  

MI MENTE CRECE Enfrentar los desafíos académicos sabiendo que me haré más inteligente al 

superarlos. 
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¿Cómo puedo utilizar la mentalidad de crecimiento en mi rendimiento académico? 
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Actividad 3:  

Desarrolla el cuadernillo adjunto: PIENSO, SIENTO Y ACTÚO y MI VOZ INTERIOR 

 

Recuerda enviar las evidencias del desarrollo de tu trabajo a classroom. Gracias por tu compromiso.  


