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ACTIVIDAD

1. Ver elvideo
2. Definir los siguientes términos

MACRONUTRIENTES
MICRONUTIENTES
CALORIA

GLUCOSA

INDICE GLUCEMICO
METABOLISMO
BALANCE ENERGETICO
PANCREAS
INSULINA

j- HIPOGLUCEMIA

k. DIABETES

|. DIETASYO-YO
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3. A partir de estos términos elaborar un texto donde se relacionen entre si
4. Con el horario de alimentacién se deben adelantar las siguientes tareas:
a. Distribuirlos en los grupos de alimentos de la piramide
b. Determinar que indice glucémico (alto-medio-bajo) que tiene cada uno.
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