
Escuela abierta  
 
                               jazminguillermoruiz@gmail.com 
 

            1 de marzo lunes de 2021. 
         al    5 de abril lunes   de 2021. 
          del 5 de abril lunes -- al lunes   3 de mayo  
 
                               jazminguillermoruiz@gmail.com 
 
NO AL RACISMO; EL DEPORTE Y EL ARTE AUTÓNOMO; FRENTE A LA 
TOMA DE DECISIONES DE GENERAR HÁBITOS SALUDABLES DE VIDA 
APRENDE EN CASA. 
 
Se envía el segundo trabajo de educacion fisica –Guillermo Ruíz. 
 Se envió el primer trabajo. Sí no lo ha leído, Consultarlo en la página de la 
institución I.E.D jazmín. aquí lo encontrara completo – 
LEER ESTE TEXTO DOS VECES  
 
 

 
 
Se envía el segundo trabajo con su correspondiente explicación, si usted ya 
realizo la lectura del primer trabajo, Encontrará la explicación de unos temas ya 
enviados, y no tendrá la necesidad de volver a leerlo, Como lo es, el podómetro, 
noticias deportivas, taller de durpees, Y su   un deporte   escogido con agrado, 
Solo leerá la explicación del libro de educacion fisica y el tema de la 
afrocolombianidad. Sino tendrá que leer ambos textos, si ya realizo la lectura   
felicitaciones, y haga caso omiso, y lea lo que le falta del segundo documento de 
trabajo en educacion fisica…. 
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 LEER ESTE TEXTO DOS VECES 
jazminguillermoruiz@gmail.com 
 
Documento del segundo trabajo. 
Se envía el primer trabajo, revisarlo nuevamente, si le falta algo. 
Consultar   el segundo trabajo en la página de la institución I.E.D jazmín. 
 

LLAMADO A LISTA –  imagen de reuniones virtuales –USTED DEDE 

APARECER EN EL LLAMADO A LISTA VIRTUAL, CON NOMBRE COMPLETO Y ENVIAR LA EVIDENCIA.  

- NOMBRE COMPLETO, CURSO, EN CADA CORREO EN VIADO—ENVIAR LA INFORMACION EN UN SOLO 

DOCUMENTO. Enviar siempre Número telefónico. Enviar el nombre del deporte 

que usted escogió y la imagen del deporte escogido, en cada correo que 

envié, gracias  

Todos los alumnos del 2020 y 2021 no olviden trabajar en ropa deportiva, 

Evidencias con el uniforme de educacion fisica de la institución el jazmín; 

Enviar evidencias de su trabajo realizado 

Después de realizar el proceso de repaso   que comprende; EL APRENDIZAJE 

DE FORMA   PEDAGÓGICA CONSECUTIVA CLARA Y PUNTUAL ASI   INICIAREMOS EL AÑO 2021; 

PARA LLEGAR A TRABAJAR DE  30 MINUTOS A 60 MINUTOS DE TROTE A SU RITMO Y MÁS.  EL 

PROCESÓ QUE DEDE SEGUIR EN SU CASA GUIÁNDOSE POR ESTOS VIDEOS; VIDEOS QUE DEDE 
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DE REALIZARLOS EN CASA, PARA NO DEJAR QUE   SU RENDIMIENTO FÍSICO DE 

ENTRENAMIENTO DISMINUYA. 

 

 LEER ESTE TEXTO DOS VECES  

TRABAJOS A REALIZAR.  

SEIS   TRABAJOS a realizar del 1 DE MARZO LUNES AL 5 DE ABRIL—DEL 

LUNES  5 ABRIL -- AL LUNES 3 DE MAYO.   

 1-Podómetro contador de pasos. -En el texto encuentra la explicación. 

2-Taller de durpees. —En el texto encuentra los links de aprendizaje. 

3-Investigación de las noticias deportivas del año. ES NOTA Primer corte 

del 15 de marzo al 5 de abril; segundo corte del 5 de abril al 3 de mayo. para 

el lunes 5 de abril -----Enviar evidencias de su trabajo realizado 

4-Escoger un deporte de su agrado. Trabajo para grados sextos, séptimos, 

octavos, novenos (como ejercicio envía las respuestas de estas preguntas. ES NOTA para el lunes 5 

de abril -----Enviar   LAS evidencias de su trabajo realizado Y REALIZAR LAS PREGUNTAS DE SU DEPORTE 

ESPECIFICO, PARA EL DIA LUNES  3 DE MAYO.). 

 5-------- 

A----lectura de libro sobre educacion fisica. Para continuar con el proceso 

de educacion fisica, de grados--- séptimos,701.702,703 octavos  801, 

802,803 y novenos  901, 902, 803 ---- LIBRO A LEER ----Deporte y agresión 

–José maría Cagigal-…DEPORTE Y AGRESIÓN José María Cagigal - PDF Free ...  PARA GRAD 

 REALIZAR LA LECTURA COMPLETA  COMPLETA  Y LA ENTREGA COMPLETA DEL LIBRO ESPECIFICO, -- 
LIBRO A LEER ----Deporte y agresión –José maría Cagigal-…DEPORTE Y AGRESIÓN José María Cagigal - PDF 

Free ...  PARA GRAD 

ENTREGAR TRABAJO EL DIA LUNES  3 DE MAYO.)—GRADOS SEPTIMOS, OCTAVOS Y NOVENOS. 

B----lectura de libro sobre educacion fisica. Para continuar con el proceso 

de educacion fisica, Para grados 601 y 602 ---Estrategia de enseñanza 

lectura del libro completo---- hombres y deporte José ma. Cagigal. Taurus 

ediciones. s. a. Madrid e. Sánchez leal, s. a. 

  

REALIZAR LA LECTURA Y LA ENTREGA COMPLETA DEL LIBRO ESPECIFICO, (---- hombres y deporte José ma. 

Cagigal. Taurus ediciones. s. a. Madrid e. Sánchez leal, s. a.-ENTREGAR TRABAJO EL DIA LUNES  3 DE MAYO.)—

GRADOS SEPTIMOS, OCTAVOS Y NOVENOS. 

6- 

C----AFROCOLOMBIANIDAD- El trabajo afrocolombiano para séptimos, 

octavos y novenos. Documental completo yo no soy tu negro y serie raíces 

completa, mas investigación de racismo.   Enviar las evidencias del trabajo, 

CONCEPTOS NUEVOS, IDEAS NUEVAS, NO REPETIDAS, GRACIAS.   
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 D----El trabajo afrocolombiano PARA  601 Y 602 es (¡película amistad 

Steven Spielberg.  12 años de esclavitud por Steven mc.  

lo teórico; todo dede estar consignado en el cuaderno de educacion fisica. 
lo practico es decir las evidencias en su archivo personal, USB, correo 
electrónico   entre otras formas, para grados, sextos, séptimos, octavos y 
novenos.  
 
LEER ESTE TEXTO DOS VECES  
 

EXPLICACION EXPECIFICA DE TODOS LOS TRABAJOS EDUCACION 

FISICA  

 


