
 

 

 

 

 

 

TRABAJO DIEM EDUCACION FISICA 

Nombre del Docente: LUIS ALONSO PINEDA PULIDO 
Correo Electrónico: 
lapinedap1@educacionbogota.edu.co 

Grado 11  
Asignatura: 

NUEVAS TENDENCIAS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA 
Sede: A 

Título o Tema: TENDENCIAS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA 

Objetivo:  

• Conocer las características de algunas de las actuales tendencias de practica de actividad  

Desempeño: 

• Identifica y diferencia las características principales de las tendencias actuales de practica de actividad física.  

INTRODUCCIÓN 
 

Una tendencia la podemos definir como aquel proceso de cambio en los grupos humanos, que da 
lugar a nuevas necesidades, deseos, formas de comportamiento y por ende a nuevos productos y 
servicios. 
 
Las Nuevas Tendencias Deportivas (NTD) son todos aquellos deportes de carácter innovador y 
alternativo que incentivan el aprovechamiento del tiempo libre y la sana convivencia con un 
componente deportivo. 
 
La globalidad actual permite que las manifestaciones de práctica de actividad física de diferentes 
partes del mundo, se divulguen y se promueva su practica entre la población. 
  

ACTIVIDAD: 
 

1. Ver el video-presentación Nuevas tendencias de practica de actividad física y a partir de la 
información allí suministrada, elaborar un mapa conceptual donde destaque las características mas 
importantes de cada modalidad de practica de actividad física 

 
 

Link del video:  https://youtu.be/rjN009b6rmw 
 

2. Plazo de entrega: viernes 16 de julio de 2021 
 

3. Correo de envío:   lapinedap1@educacionbogota.edu.co 
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Preescolar, Básica y Media.  

Email: cedeljazmin16@redp.edu.co 

http://colegio.redp.edu.co/eljazmin/ 

“Construyendo con tecnología y en convivencia un 

proyecto de vida” 
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