Tema 32. Organos sensoriales

Indagacion

1. Describe en tu cuaderno las siguientes situa-
ciones: cuando te estas bafiando con agua
caliente; cuando te estds bafiando con agua
helada; cuando comes algo delicioso; cuando
comes algo que no te gusta pero te lo obli-
gan a comer; cuando escuchas la musica que
te gusta; cuando escuchas una musica que
consideras que es solo ruido; cuando tocas
una canica o bola de cristal; cuando tocas un
pedazo de lija; cuando observas un programa
de television que te llama la atencion; en cada
caso escribe las sensaciones que dicha situa-
cién le producen a una persona.

2. Compara tus respuestas con las de los demas
companeros y busca puntos de coincidencia y
de diferencia; atrévete a explicar porque hay
esas semejanzas o porque hay esas diferencias.

Conceptualizacion

Los 6rganos sensoriales relacionan a los organis-
mos con el mundo exterior y les permiten recibir
informacién sobre su ambiente. Los distintos érga-
nos detectan cambios en el ambiente y transmiten
esa informacion al sistema nervioso. En el ejemplo
analizado en la seccién de indagacion se verifica
la importancia que tienen los sentidos en la eva-
luacion de una situacion.

Los 6rganos sensoriales se pueden clasificar
conforme a estimulos a los cuales reaccionan. Los
mecanorreceptores reaccionan a la energia me-
canica: contacto, presion, gravedad, estiramiento
y movimiento. Los quimiorreceptores reaccionan
a determinados estimulos quimicos, y los fotorre-
ceptores detectan energia luminosa.
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El oldo esta adaptado para recibir ondas de
sonido provenientes del ambiente.

1. Organos sensoriales
mecanorreceptores

Estos 6rganos reaccionan a contacto, presion, gra-

vedad, estiramiento o movimiento. En el ser huma-

no, esta ubicado aqui el equilibrio y la audicioén.

Estos 6rganos estan representados por los sentidos

del oido y el tacto.

El oido

Este sentido recoge todas las sensaciones mecani-
cas relacionadas con las ondas sonoras, las cuales
pueden ser de muy alta intensidad y ocasionar da-
fios irreversibles como la sordera.

Normalmente las ondas ingresan por el pabe-
[16n de la oreja, pasan al canal auditivo y se dirigen
al timpano con el cual chocan, estas ondas pro-
vienen del aire y en su camino pueden encontrar
obstaculos que disminuyen la velocidad de pro-
pagacion, pero cuando utilizamos por ejemplo los
audifonos y oimos musica a altos volimenes, las
ondas que se producen no tienen mucho espacio
para recorrer y en consecuencia golpean violenta-
mente el timpano y lo va dafando poco a poco, re-
cuerda que la membrana del timpano pertenece al
ofdo medio; ademds de que la capacidad auditiva
de las personas que acostumbran a usar audifonos
se empieza a reducir, por lo tanto con el paso del
tiempo es necesario hablarles a un volumen mas
alto para que puedan entender.

Hay algunas sefiales que indican que se esta
empezando a perder la capacidad para oir es por
ejemplo, el sentir zumbidos que son agudos como
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si se escucharan grillos, esto indica que hay danos
a nivel de oido interno.

Higiene y principales enfermedades del oido

Otitis: cualquiera de las partes que forman el oido
puede inflamarse, a esa inflamacion se le llama otitis,
la cual es producida por una infeccion que se produ-
ce a partir de microorganismos y en especial cuan-
do no mantenemos un aseo riguroso de estas zonas;
también se producen cuando estan asociadas a pro-
cesos de las fosas nasales o de la garganta. A través de
la trompa de Eustaquio pueden llegar al oido medio
las infecciones que provienen de la faringe.

Sordera: es la dificultad o imposibilidad de perci-
bir los sonidos, es natural que en edad avanzada se
pierda la capacidad de audicion.

No escuches musica a volimenes altos porque
cada dia mas pierdes la capacidad de escuchar; no
utilices aparatos electrénicos reproductores de mua-
sica de manera; cada vez son mas las personas
que quedan sordas por utilizar estos aparatos con
frecuencia; especialmente a un volumen muy alto;
no introduzcas objetos extraios en tus oidos para
sacarte la cera porque podrias ocasionar una infec-
cién o una lesién; siempre que te bafes limpia tus
oidos para evitar la acumulacién de cera.

Calor
Corpusculos de Ruffini

Frio Tacto
Corpusculos de Meissner

Presion

Corpusculos de Pacini Vater

En la piel se encuentra una variedad de estructuras
encargadas de recibir los estimulos.

Para la siguiente prueba se utilizaran cinco instru-
mentos musicales, un voluntario se colocara en me-
dio del salén y se le vendaran los ojos, mientras otro
hace sonar los instrumentos colocandose en diferen-
tes sitios del saldn, el estudiante que esta vendado
tratard de identificar de qué instrumento se trata y
donde estd localizada la persona que lo tocé. Poste-
riormente una persona con una guitarra pulsara tres o
cuatro cuerdas al tiempo para que la persona trate de
identificar el nimero de cuerdas utilizadas.

Utilizando un metro se tomara la medida del
estudiante vendado hasta la pared, hacia las esqui-
nas del salon de clases, una persona se localizara
en las esquinas del salén y tocard un instrumento,
luego se desplazara indistintamente a diferentes
esquinas y diferentes distancias, para que el estu-
diante vendado localice tanto la direccién como
la distancia a la cual se encuentra la persona con
el instrumento.

Elabora una lista de diferentes momentos de la
vida en donde tu creas que el uso de este sentido
se fundamental.

El tacto

El sentido del tacto se ubica en la piel, aunque pa-
rece resistente hay elementos que lo pueden danar
y alterar su funcionamiento; esto sucede cuando se
presenta el cancer de piel que puede alterar las cé-
lulas de cualquiera de las capas que componen la
piel bien sea la epidermis, la dermis o la hipodermis.

La percepcion se logra cuando los diferentes
estimulos, sea frio, calor, dolor, la presién, entre
otros, son recibidos por las terminaciones nervio-
sas que se encuentran en la piel, estas sensaciones
son convertidas en mensajes nerviosos codificados
que van al cerebro quien organiza e interpreta la
informacién y asi mismo elabora las respuestas.

El sentido del tacto se puede ver afectado por la
presencia de algunas enfermedades o dafos en la
piel, tales como el cancer de piel y las quemaduras.

El cancer de piel puede ser no melanoma y me-
lanoma segun ataque o no un tipo de células en la
piel que se llaman melanocitos y que son los que
le dan la pigmentacion a la piel.

Otros eventos que producen alteraciones en las
capas de la piel son las quemaduras, que se defi-
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nen como una lesion en los tejidos producida por
contacto térmico, quimico o fisico y que ocasiona
destruccion de células y de vasos sanguineos lo que
ocasiona la pérdida de un liquido parecido al agua.

En las quemaduras de primer grado hay destruc-
cién de la epidermis por tal razén la recuperacion
es mas rapida, hay dafos leves de los recepto-
res nerviosos, los foliculos pilosos y las glandulas
sudoriparas; en las quemaduras profundas de se-
gundo vy tercer grado ya hay destruccion de capas
epidermis y dermis, la recuperacién es mucho
mas lenta debido a la cantidad de tejido que hay
que volver a formar. El mayor peligro de las que-
maduras es que se infecten, lo que hace la recu-
peraciéon mucho mas lenta.

Banate a diario, la piel acumula muchas impu-
rezas; no te apliques cualquier producto para la
piel, solo utiliza lo que te recomiende el médico;
utiliza bloqueador solar para prevenir dafos en la
piel y quemaduras.

En una bolsa negra se colocaran cinco objetos
diferentes y algunos voluntarios introduciran la
mano y trataran de identificar que se trata, utili-
zando el tacto, pasaran varios estudiantes y pos-
teriormente compartiran los resultados.

Para la siguiente prueba se utilizardn 7 peda-
zos de lija de diferentes calibres y un estudiante
tratard de colocarlos en orden del mas suave al
mas aspero, tocandolos con las yemas de los de-
dos, se organizara una tabla en el tablero donde
se iran registrando los aciertos para comparar la
forma como unos y otros utilizamos este sentido.

En una bolsa se colocaran entre 50 y 100 se-
millas de diferentes tipos y la persona voluntaria
debera organizarlas por grupos.

Elabora una lista de diferentes momentos de la
vida en donde tu creas que el uso de este sentido
se fundamental.

2. Organos sensoriales
fotorreceptores

Los 6rganos fotorreceptores son aquellos que reci-

ben sensaciones de luz. Entre los fotorreceptores

mas desarrollados se encuentran el ojo compues-

to de los artrépodos y el ojo de los vertebrados

(0ojo humano).

La Vista

Por medio del sentido de la vista, se perciben las
sensaciones luminosas. Los receptores del senti-
do de la vista se encuentran en los ojos, llamados
también por su forma globos oculares, éstos son los
6rganos esenciales del sentido de la vista, ademas
encontramos 6rganos anexos como las cejas, par-
pados, pestanas, aparato lagrimal y mdsculos mo-
tores del ojo.

Los globos oculares se encuentran alojados y
protegidos en unas cavidades [lamadas érbitas, és-
tas estan formadas por huesos del craneo y de la
cara, en cada orbita se encuentran los musculos
motores del ojo y cierta cantidad de tejido adipo-
so, que sirve de acolchonamiento. En el fondo de
cada érbita se encuentra el orificio 6ptico, por el
cual pasa el nervio 6ptico, encargado de transmitir
al cerebro las impresiones luminosas.

Todos los objetos reflejan la luz y producen
imdagenes; estas imagenes entran al ojo a través de
un orificio denominado pupila y localizado en la
parte central del iris, que es la estructura que le da
el color a los ojos, posteriormente estas imagenes
atraviesan el cristalino que tiene forma de lupa y
estd ubicado detras de la pupila y es alli donde
los rayos se desvian y se fijan en la retina en for-
ma invertida esto quiere decir que lo que es arriba
queda abajo y lo que esta a la derecha queda a la
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El ojo es el sentido encargado de recibir las
sensaciones de Iuz.
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izquierda. La retina es una de las tres membranas
que envuelven el ojo, las otras dos son: la coroides
y la esclerdtica.

La imagen fijada en la retina es recibida por el
nervio Optico que la transforma en impulsos elec-
troquimicos y la lleva al centro visual, localizado
en la zona posterior del hemisferio izquierdo del
cerebro, donde se invierte nuevamente y es cuan-
do vemos las imagenes al derecho, tal como son
en la realidad.

Los ojos requieren de un cuidado especial, de-
bemos estar atentos a ciertas sefnales que podrian
estar determinando algtin problema en particular;
por ejemplo, cuando estamos expuestos a un des-
prendimiento de retina debido a enfermedades
como la diabetes, un trastorno inflamatorio o sim-
plemente por un episodio sin causas aparentes, en
donde se presentan destellos de luz brillante espe-
cialmente en la visién periférica, vision borrosa,
moscas volantes en el ojo, sombras o ceguera en
alguna parte del campo visual del ojo. Si se detecta
a tiempo el médico puede hacer algin tratamien-
to; mientras que cuando ya se encuentra en un es-
tado avanzado se debe recurrir a la cirugia.

La cérnea es una estructura transparente que
cubre el iris, el iris es el que le da el color a los
ojos; la cérnea tiene como funciéon transmitir y
enfocar la luz que entra al ojo; esta estructura se
puede opacar lo que se manifiesta en una pérdida
progresiva de la vision y en estados avanzados se
debe realizar el trasplante de cérnea.

La conjuntivitis es una enfermedad comun en
nuestros dias debido a los problemas de conta-
minacion; esta enfermedad consiste en el rompi-
miento de vasos sanguineos de la conjuntiva que
es una de las membranas que recubre el ojo que
estd expuesta al ataque de virus y bacterias, las
lagrimas se producen para lubricar el ojo, pero
también tiene una funcién de atacar estos cuerpos
extranos, ya que contiene enzimas y anticuerpos.

Enfermedades de los ojos

Glaucoma. Cuando la presién dentro de las ca-
maras posterior y anterior del ojo se eleva, ya sea
por causa de un aumento de produccién de humor
acuoso o alguna obstruccién que no permita su li-
bre circulacion, se dice que hay glaucoma.

Astigmatismo. Cuando se presenta la enferme-
dad, debida a la curvatura asimétrica de la cornea
y del cristalino, se desvian los rayos luminosos pro-
duciéndose imagenes deformadas vy, por lo tanto,
vision borrosa.

Hipermetropia. Consiste en un acortamiento
del eje antero-posterior del ojo o en una pérdida
grande en la convexidad del cristalino, lo cual hace
que la formacién normal de las imagenes dentro
del érgano y pasadas al cerebro para su identifica-
cién se vean alteradas, y sélo puedan “enfocarse”
bien los objetos que estan mas lejos.

Miopia. Se presenta esta enfermedad debido al
alargamiento del globo ocular o a la excesiva con-
vexidad del cristalino, con lo cual no se logra que
la imagen “enfocada” llegue a la retina; razén por
la cual la persona tiene que acercarse demasiado
al objeto para poder verlo.

Pterigio. Se denomina asi la aparicion de enro-
jecimiento, con fécil irritacion de una carnosidad
que se presenta en los angulos de los ojos y a cual-
quier lado de los mismos.

La vista es uno de los sentidos que necesitan de
mayor cuidado, por lo tanto hay acciones sencillas
que puedes realizar para protegerlo; asegtrate de
que el televisor esté por lo menos a tres metros de
distancia; cuando sientas algin elemento extrano
en el 0jo, no te rasques, esto puede danar alguna
parte del 0jo; no te pases las manos sucias por los
ojos porque podrias causarte una infeccién; acude
al médico cuando no veas. Es importante que uses
gafas cuando las necesites para que tu visién no
se deteriore.

3. Organos sensoriales
quimiorreceptores

En todo el reino animal, muchas actividades de
alimentacion, sociales, sexuales y reproductivas
son incididas, reguladas o influidas de alguna
forma por sefales quimicas especificas en el am-
biente. Los insectos, por ejemplo, utilizan sus-
tancias quimicas para comunicarse, defenderse
de los depredadores y reconocer alimentos. Dos
sistemas quimiorreceptores son los sentidos del
gusto y del olfato.
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El gusto

Por medio del sentido del gusto, apre-
ciamos los sabores. El érgano principal
del sentido del gusto es la lengua. Es un
6rgano carnoso muy movil, formado por
numerosos musculos y recubierto por
una mucosa. La mucosa que recubre la
cara superior de la lengua presenta nu-
merosas prominencias Ilamadas papilas.

Las papilas fungiformes y las calici-
formes son las Unicas que tienen funcién
gustativa; las filiformes y las coroliformes
son papilas tactiles. Las papilas caliciformes son
las mds voluminosas y se presentan en nimero de
9 u 11, agrupadas en forma de “V”, con el vértice
dirigido hacia atrds, en la parte posterior de la cara
superior de la lengua. Las papilas fungiformes se
encuentran distribuidas en la porcién de la lengua
que esta por delante de la “V” lingual.

El sentido del gusto se puede ver alterado por
varios factores, entre los cuales estan las denomi-
nadas aftas que son Ulceras virales que se presen-
tan en la lengua y sin una razén aparente; igual-
mente se puede sentir dolor en la lengua y esto se
debe a la presencia de anemia, cancer en la len-
gua, problema con las prétesis dentales que irritan
el interior de la boca; y neuralgias.

Aunque no es muy comidn que una persona
pierda el sentido del gusto, si puede haber un de-
terioro con el tiempo, aunque la causa mas comdn
es cuando hay problemas de rinitis y afecciones
respiratorias ya que estos dos sentidos se encuen-
tran relacionados, esto se debe a que mucho de lo
que llamamos sabores son el realidad aromas que
se perciben con el epitelio olfativo.

Solucion de sal

Papilas para el
sabor dulce

| Solucién de aziicar |
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Papilas para el sabor amargo

Papilas para el sabor acido

Papilas para el sabor salado

La variedad de sensaciones que se reciben con este sentido es muy limitada.

En personas adultas que superan los 60 afos se
pierden primero los sabores dulce y salado y méas
adelante los sabores amargo y agrio. La pérdida
del sentido del gusto se denomina ageusia.

Algunas normas que puedes tener en cuenta
para el cuidado de este sentido son las siguien-
tes: evita colocarte pearcing en la lengua ya que
esto hace que pierdas la sensibilidad y puede
causarte infecciones muy peligrosas; debes man-
tener un buen aseo de la boca incluyendo dien-
tes y lengua.

Para la siguiente prueba necesitas: una solucion
de azdcar, una solucién de café instantaneo, una
solucién de sal, jugo de limén o vinagre, copitos
de algodon.

Se trabajara por grupos. Uno de los estudiante
sera el voluntario, se le vendaran los ojos y sacara
la lengua; otro, impregnara un copito de una de las
soluciones y tocard cada region de la lengua de las
que se registran en la tabla y se ird marcando con
una X donde registre el sabor. Para cada prueba se
utilizara un copito.

Solucion de café | Jugo de limén o vinagre

Region de la lengua |
Trasera

Punta lateral

Centro lateral

Punta

Finalizado el ejercicio se compartird con otros grupos a ver si todos

percibieron lo mismo.

Elabora una lista de diferentes momentos de la vida en donde ti

creas que el uso de este sentido es fundamental.
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El olfato

Las fosas nasales son dos cavidades irregularmen-
te cuboides que se encuentran en el interior de la
nariz, estan separadas por un tabique, cartilaginoso
en su parte anterior y éseo en la porcién posterior.
En la cara externa de las fosas nasales, encontramos
tres salientes: los cornetes superior, medio e inferior.
Cada fosa nasal se comunica por una abertura con el
exterior; a la entrada de las fosas nasales se encuen-
tran pelos gruesos y cortos. Una membrana llamada
pituitaria recubre el interior de las fosas nasales.

El epitelio olfatorio contiene unos doscientos
millones de células especializadas, cuyos axones se
extienden hacia arriba como fibras de los nervios
olfatorios. El extremo de cada célula olfatoria, en la
superficie epitelial, tiene varios pelos olfatorios que
se cree que reaccionan con los olores (sustancias
quimicas) presentes en el aire. Este epitelio reaccio-
na hasta a 50 sustancias diferentes.

La pérdida del sentido del olfato normalmente es
el resultado de una congestion nasal los tejidos in-
ternos de las fosas nasales se inflaman y no permiten
la entrada del aire de manera plena. La pérdida del
sentido del olfato se denomina anosmia.

Las células del olfato y del gusto son las Gnicas
células del sistema nervioso que son remplazadas
cuando envejecemos o cuando se lesionan.

Algunas recomendaciones para el buen cuida-
do del sentido del olfato son: evita los malos olores

Receptores Olfatorios

\ Cilios

Olfatorios

Nervio Olfatorio

/o

Narinas

Bulbo
Olfatorio

Cavidad Nasal

Este sentido es uno de los méas completos que existen por la
variedad de estimulos que recibe.

para que no pierdas tu sensibilidad olfatoria; man-
tén limpia las fosas nasales para evitar la acumu-
lacion de sustancias y afectan la funcion olfatoria;
no se debe introducir ninglin elemento extrafio a
las fosas nasales ya que esto puede ocasionar la
ruptura de vasos sanguineos.

Observa los siguientes animales, realiza un
consulta acerca de los sentidos que poseen para
determinar cudl de ellos es mds o menos desarro-
llados que en el ser humano; establece igualmente
a que se debe que algunos animales hayan desa-
rrollado un sentido mds que otro o que lo hayan
desarrollado méds que los seres humanos.

Perro Pato

Murciélago Gato

En cinco tubos de ensayo se colocaran las si-
guientes muestras: vinagre blanco, alcohol anti-
séptico, removedor de esmalte, agua y aceite para
bebé; cada tubo tendra un corcho como tapa.

Observa los liquidos en los tubos y trata de iden-
tificar qué tipo de sustancia hay en cada uno; pos-
teriormente ve destapando uno por uno hasta que
identifiques con el olfato de que sustancia se trata.

Elabora una lista de diferentes momentos de la
vida en donde tu creas que el uso de este sentido
se fundamental. ;En qué momentos el color es im-
portante para identificar una sustancia? ;Qué olo-
res que td reconozcas son siempre iguales? ;Por
qué crees que hay una relacion entre los sentidos
del gusto y del olfato? ;Por qué crees que la policia
entrena perros para revisar equipajes y lugares?
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Aplicacidén

. Con tu grupo lleva a cabo las siguientes actividades:
a. Determina la zona de mayor percepcién en la piel.

Toca suavemente con un cepillo el dorso y la palma de
la mano, describe qué sientes.

Cada companero debe hacer el mismo procedimiento.
;En qué zona de la mano (dorso o palma) se percibe la
sensacion mas clara de las cerdas del cepillo? ;Por qué
crees que en esa zona se percibe la sensacion mas clara?

b. Identifica diferentes tipos de melodias

Escucha las melodias que coloca tu profesor(a) en la ra-
dio, trata de identificarlas.

;Qué tipos de ritmos musicales lograste identificar?
;Qué organos crees que intervienen para que td logres
identificar dichos ritmos?

. Elabora un folleto para promocionar los cuidados
que se deben tener con los érganos de los sentidos
de la vista, gusto y olfato; pégalos en lugares visibles
de tu institucion.

. Piensa y analiza lo siguiente: “en la actualidad se han
logrado sintetizar sustancias quimicas para ayudar a

los enfermos mentales; pero paralelamente a esto ha
aumentado el interés y consumo de estas sustancias
entre las personas que no presentan antecedentes de
enfermedades mentales”. Explica, ;Cuales podrian ser
las implicaciones para una persona si consume medi-
camentos que no han sido autorizados por su médico o
que no los necesita porque no sufre de estas enfermeda-
des mentales?

Dia a dia

Los ruidos demasiado intensos pueden llegar
a producir lesion en el timpano. Hoy en

dia se ha popularizado el uso de audifonos
para escuchar musica, lo que le permite a
las personas escuchar a altos volimenes,
esto va causando dafios paulatinos en la
capacidad para oir.

Entendemos por...

Radar un aparato que utiliza una de las
propiedades del sonido que es el eco y que
es producido por ejemplo por los murciélagos
para poderse desplazar en las cavernas
oscuras. Esta propiedad le fue aplicada a
este aparato y permite la localizacion de
aviones y objetos que se desplazan por el
aire; de igual manera se cred un aparato
llamado sonar, que funciona con los mismos
principios y permite medir la profundidad del
mar en un determinado sitio.

Para conocer mas

La tecnologia cada vez mas se involucra con
la solucién de muchos de los problemas que
aquejan el sistema sensorial; por ejemplo,
los audifonos para las personas que tienen
problemas de audicion; estos aparatos lo
que hacen es aumentar la intensidad de

los sonidos haciéndolos asequibles a las
personas que tienen esta limitacion. En
cuanto a la vista esta el desarrollo de todo
tipo de lentes para corregir defectos o
anomalias en la vision tal es el caso de las
personas que sufren miopia, hipermetropia
y astigmatismo.
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